Curso de Entrevista Motivacional: herramientas para el cambio de comportamiento 2014
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INFORMACION GENERAL

- Fecha de realizacion: 5y 12 de marzo de 2014, de 16.00 a 21.00 horas.

- Dirigido a: Estudiantes de 32, 42, 5° y 62 Curso de Grado y Licenciatura en Medicina;
Estudiantes de 3° y 4° Curso de Grado y Diplomatura en Nutricion; Miembros de la Academia
de Alumnos Internos.

- Objetivo: Conocer los fundamentos teéricos y metodolbégicos de la entrevista
motivacional. Identificar las situaciones potenciales de uso. Aprender y entrenar las
herramientas de comunicacién basicas para su desarrollo. Capacitar a los asistentes para
hacer de formacion de formadores a nivel basico en entrevista motivacional.

- Desarrollo: Sesiones interactivas con candn de proyeccién y audio; actividades tipo
role-playing.

- Lugar: Aula Sétano 2 (S2), junto a los ascensores de la Cafeteria de la Facultad de
Medicina.

- Precio: 20 euros.

0 CONVALIDABLE POR 1 CREDITO DE LIBRE CONFIGURACIONI

INSCRIPCIONES

Sede de la Academia de Alumnos Internos, Facultad de Medicina - 32 planta

Dias 12, 13, 18, 19, 20 y 25 de febrero de 2014, de 11.00 a 11.30 horas y de 17.30 a 18.30
horas.
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PROGRAMA

- Fundamentos teodricos de la entrevista motivacional
- Estilos comunicativos

- Actitud motivacional

- Procesos y estrategias motivacionales

- La identificacion y el manejo de las resistencias

- Fortaleciendo el compromiso hacia el cambio

PONENTE

- D2. LIDIA SEGURA GARCIA

Psicéloga clinica.

Miembro del Grupo Espariol de Trabajo en Entrevista Motivacional (GETEM) -
www.getem.org
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No hay descargas disponibles.
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