
• Morfología (PECTUS) � Columna 
• INSPECCIÓN     � Movimientos/simetría � Pared lesiones cutáneas. 

•  
• Tiraje 
• Mamas 

• Corazón 
• PALPACIÓN       � Subclavia 

• Mamas 

• PERCUSIÓN: claro pulmonar � Mate/timpánico              �Sibilancias 
• Corazón: rítmico (arritmias, soplos…)           �Continuos    �Roncus 

• AUSCULTACIÓN     � Pulmón: murmullo vesicular conservado   �Estertores  �Discontinuos�crepitantes 

          �Hipoventilación 

 
CABEZA 

 
• INSPECCIÓN 
 
• PALPACIÓN : Puntos blandos 
• PERCUSIÓN y AUSCULTACIÓN: ���� 
 

                          �Ojos  
• Simetría          �Nariz  
• Facies típica   �Boca (faringe/paladar:; mucosa; aliento) 
                          �Orejas 

                               

CUELLO 

• Movilidad: SIGNO DE BRUDZINSKI  SIGNO DE KERNING 
• INSPECCIÓN     � Vasos: ingurgitación yugular 

• Masas: bocio tiroideo, adenopatías 

• Ganglios 
• PALPACIÓN       �Tiroides 

• Pulso carotídeo 
• PERCUSIÓN: ���� 
• AUSCULTACIÓN : Soplos: carotídeo, tiroideo 

TÓRAX 

• Morfología y contornos 
• INSPECCIÓN     � Aspecto cutáneo y vascular, cicatrices, hernias. 

• HIGADO: hepatomegalia 
• VESÍCULA: SIGNO DE MURPHY 

• PALPACIÓN       � BAZO: esplenomegalia 
• VEJIGA: globo vesical 
• El resto: S. MAC. BURNEY; S. DE ROVSING 

• PERCUSIÓN:     �Ascitis: MATIDEZ DESPLAZABLE; OLEADA ASCÍTICA 
• Riñón: PUÑO PERCUSIÓN + 

• AUSCULTACIÓN :� Ruidos hidroaéreos 
• Soplos 
• VISCEROMEGALIA: PRUEBA DEL RASCADO 

• EXÁMEN RECTAL  � INSPECCIÓN         - Dolor, Estenosis 
• TACTO RECTAL:  - Hemorroides, aspecto del guante 

     - Próstata: tamaño, consistencia, dolor, simetría,     
      movilidad, masaje prostático 

ABDOMEN AGUDO  

� HIPERESTESIA 
� DEFENSA MUSCULAR 
� CONTRACTURA MUSCULAR 

(tabla) 
� S. DEL REBOTE Y S. 

BLUMBERG 

• Color y textura 
• INSPECCIÓN     � Patrón venoso, cicatrices, lesiones cutáneas. 

• Pulso: EESS (4) + EEII (5) 
• PALPACIÓN       � Tª 

• Dolor (S. DE HOMANS) 
• Ganglios: axilares, inguinales… 

• PERCUSIÓN y AUSCULTACIÓN: ���� 
 

ABDOMEN 

EXTREMIDADES 

• CONCIENCIA: ESCALA DE GLASGOW 

• ORIENTACIÓN:  en persona // en tiempo //en espacio 

• F. SUPERIORES: � Lenguaje: fluencia // comprensión nominación // repetición 

• Habla: disartria/anartria 

• I (n. olfatorio),  
• II (n. óptico: Agudeza visual y Campo visual: CAMPIMETRIA DE CONFRONTACIÓN) 
• III, IV, VI (oculomotores), pupilas � isocóricas normorreactivas 

• PARES CRANEALES   � V (n. trigémino)(sensibilidades, reflejo corneal) 
Y CAMPO VISUAL        �VII (n. facial: central/periférica)    - Nistagmus 

• VIII:- componente acústico          - Romberg 
      - componente vestibular        - Marcha en estrella 

• IX(n. glosofaringeo), X (n. neumogastrico): REFLEJO NAUSEOSO 
• XI(n. espinal), XII (n. hipogloso) 

• MOTRICIDAD � Fuerza: �General: PRUEBA DE BARRÉ;   P. MINGAZZINI 
�Segmentaria           - cutáneo -abdominal 

• REFLEJOS: motores // cutáneos: - cremastérico 
� TONO                                            - cutáneo plantar, si o no � r. de Babinski 
• ATROFIA/FASCICULACIONES 

• CEREBELO : � VERMIS: PRUEBA DE ROMBERG     PRUEBA DE LA MARCHA 
• HEMISFERIOS:  si dismetría� PRUEBA INDICE- NARIZ 
                               si adiadococinesia� PRUEBA DE ABROCHARSE LOS BOTONES 
     si rebote� PRUEBA DEL REBOTE 

• MARCHA 

NEUROLÓGICA 

HISTORIA CLINICA  
� MOTIVO DE CONSULTA 

(PROCESO ACTUAL) 
� FILIACIÓN 
� ANAMNESIS POR APARATOS 
� ANTEC. PERSONALES 
� ANTEC. FAMILIARES 
� EXPL. FÍSICA 
� EXPL. COMPLEMENTARIAS 

SIGNOS VITALES:  
- TA/FC 
- FR 
- Tª 
- Sat. O2 

ASPECTO GENERAL  
- TIPO CONSTITUCIONAL 
- ESTADO NUTRICIONAL 
- ESTADO DE HIDRATACIÓN 
- POSTURA/ACTITUD 
- ESTADO MENTAL 
- COLORACIÓN 
- MARCHA 
- MOVILIDAD 


